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the beauty lab

εργαστήρια κοσμετολογίας και ευεξίας
VIVIFY

Aρχιτεκτονική μελέτη: BllendDesignOffice, Ελένη Μπρασίνικα & Συνεργάτες
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Το έργο αφορά στην μελέτη αρχιτεκτονικής ταυτότητας, τον σχεδιασμό και την κατασκευή των νέων πολυδύναμων εργαστηρίων 
κοσμετολογίας και ευεξίας της εταιρίας Vivify-the beauty lab τα οποία αναπτύσσονται στην Αθήνα, σε Κηφισιά, Γλυφάδα και 
Σύνταγμα σε καταστήματα συνολικής επιφάνειας 2000 τμ. Η φιλοσοφία της εταιρίας στηρίζεται στην παροχή εξατομικευμένων 
υπηρεσιών με την χρήση προηγμένης τεχνολογίας, σε χώρους οι οποίοι διατηρούν την ταυτότητα τους παρά την μεγάλη 
κλίμακα και θέτουν υψηλά τον πήχη σε ζητήματα προδιαγραφών και αισθητικής στην αρχιτεκτονική των εσωτερικών χώρων. 
Το ζητούμενο του γενικότερου σχεδιασμού ήταν να επαναλαμβάνονται τα στοιχεία που συνθέτουν την τρισδιάστατη εταιρική 
ταυτότητα χωρίς το στοιχείο της ομοιομορφίας. Για τον λόγο αυτό παραπέμποντας σε στοιχεία μεταλλικού φέροντος 
οργανισμού και τυπολογίας Loft όλη η νέα τοιχοποιία στηρίζεται σε κάνναβο ο οποίος αποτελείται από δοκούς διατομής Η 
(ητα). Η αυστηρότητα του βιομηχανικού στοιχείου, η καθαρότητα του γυαλιού, του Corian και της Formica, συνδυάζονται με την 
διαχρονική οικειότητα του ξύλου, της πατητής τσιμεντοκονίας και υλικών που παραπέμπουν σε πολύτιμα ορυκτά και κράματα 
μετάλλων. Η κυρίαρχη χρωματική παλέτα διαφοροποιείται για να ενσωματώσει το αποτέλεσμα στην τυπολογία του δομημένου 
χώρου ενώ ενισχύει την μετάβαση σε ένα χώρο ευεξίας και απόδρασης από την καθημερινότητα της αστικής διαβίωσης.
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Το ζητούμενο αφορά στην δημιουργία ενός σύγχρονου χώρου ο οποίος παρέχει υπηρεσίες με την χρήση της υψηλής τεχνολογίας 
ενώ ταυτόχρονα προσφέρει ολιστικές θεραπείες με την χρήση βοτάνων και πανάρχαιων συνταγών. Η σχεδιαστική πρόταση 
κινήθηκε στην δημιουργία ενός δυναμικού αποτελέσματος με την ενσωμάτωση στοιχείων που παραπέμπουν στην αυστηρότητα 
του εργαστηρίου, ενώ παράλληλα ενσωματώνει κλασσικούς εννοιολογικούς συσχετισμούς. Η έμπνευση για τον ισόγειο χώρο 
προέρχεται από την ΖΕΝ φιλοσοφία και την δυαδική φύση των πραγμάτων. Παραπέμποντας στα δύο αντίθετα, συνδυάζει 
την λευκή πατητή τσιμεντοκονία-ιατρικός εργαστηριακός ορθολογισμός- με την λιωμένη σοκολάτα η οποία προέρχεται από 
την κλασσική παλέτα και αναφέρεται σε γευστικούς συνειρμούς και την συναισθηματική βάση της ανθρώπινης επιθυμίας. Η 
εναλλαγή του γραμμικού σχεδιασμού με τις τεθλασμένες γραμμές ενισχύεται με την χρήση γραμμικών LED ταινιών. Στο πάνω 
επίπεδο η ανάγκη για δημιουργία πολλών ατομικών χώρων έπρεπε να δίνει την αίσθηση της άνεσης και φωτεινότητας. Οι 
ιδιωτικές καμπίνες φιλοξενούν τις τεχνολογικά παρεχόμενες θεραπείες, οπότε το επιστημονικό εξισορροπείται με την ζεστασιά 
χρωμάτων ζύμης, σαντιγύ και μπισκότου, ενώ η αντίληψη της πολυτελούς απλότητας ενισχύεται με μεταλλικές υφές χρυσού 
και μπρούντζου. Στους διαδρόμους και τις ζώνες κυκλοφορίας ο γραμμικός φωτισμός ενισχύει το εργαστηριακό περιβάλλον. 
Ο υπόγειος χώρος φιλοξενεί τις παραδοσιακές θεραπείες SPA, hammam, sauna, steam rooms καθώς επίσης αποδυτήρια 
ανδρών-γυναικών. Προσφέρει γρήγορο κεντρικό spot για περιποίηση άκρων, ενώ το ταξίδι ολοκληρώνεται με τις καμπίνες 
μασάζ και ευεξίας με την γήινη παλέτα και τον ατμοσφαιρικό φωτισμό με την χρήση οπτικών ινών.

Vivify Γλυφάδα
Κλασσικός Μινιμαλισμός



Tο CITY-DAY SPA του συντάγματος φιλοξενεί σε ένα ενιαίο επίπεδο τους χώρους υποδοχής και διαγνωστικής-συμβουλευτικής 
πρόγνωσης, τα μηχανήματα υψηλής τεχνολογίας και τις ιδιωτικές καμπίνες μασάζ και θεραπειών με την χρήση φυτικών 
προιόντων και ολιστικών θεραπειών. Η σχεδιαστική πρόταση αφορά στην δημιουργία ενός χώρου που προσφέρει πνευματικά 
και σωματικά ερεθίσματα για να βοηθήσει στην γρήγορη απόδραση από τους φρενήρεις ρυθμούς του αστικού κέντρου και 
να ενισχύσει την μετάβαση σε ένα ιδιαίτερο χώρο μεταφορικής και κυριολεκτικής ευεξίας. Η κάτοψη αναπτύσσεται γύρω 
από ένα κεντρικό κουτί σοκολάτας επενδυμένο με ξύλινα πάνελς. Το περιεχόμενο είναι πολύτιμο και μοναδικό, όπως η 
σοκολάτα και η απόλαυση που απορρέει από την γευστική δοκιμασία της - είναι τόσο διαδεδομένη όσο και εξατομικευμένη. 
Το chocolate box, περιέχει ατομική Sauna ανδρών και γυναικών, τα αποδυτήρια, τα γραφεία διαγνωστικής ενημέρωσης και 
διαμόρφωσης εξατομικευμένων προγραμμάτων και τις καμπίνες laser τεχνολογίας. Η υποδοχή έχει διαμορφωθεί ως chocolate 
bite, το οποίο αποκαλύπτει την γέμιση και ένα γεωμετρικό όγκο επενδεδυμένο με πραγματικά φύλλα χρυσού, παραπέμποντας 
μεταφορικά στην πολύτιμη ομορφιά μέσα μας. Όλες οι θεραπείες παρέχονται μέσα σε prive χώρους που αναπτύσσονται 
σαν δακτυλίδι περιμετρικά του chocolate box, ενώ οι κοινόχρηστοι χώροι και διάδρομοι έχουν διαμορφωθεί σαν γκαλερί 
φιλοξενώντας αυθεντικές γκραβούρες και έργα τέχνης σύγχρονων καλλιτεχνών. Συνδυάζει την ίδια γλυκιά παλέτα σε τόνους 
σαντιγύ, μπισκότου και σοκολάτας η οποία φρεσκάρεται με ποικιλία υφών και αυστηρή γεωμετρία, δίνοντας το αποτέλεσμα 
ενός εργαστηρίου το οποία αντανακλά το πνεύμα ενός μινιμαλισμού  αναδυόμενου από την οικεία και κλασσική πολυτέλεια.
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Vivify Σύνταγμα
Ο Αστικός ορισμός του Spa
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Το κέντρο αφορά στην ανακατασκευή ενός νεοκλασικού κτιρίου στο κέντρο της Κηφισιάς στο οποίο καθορίστηκε η ανάγκη από 
τα πρώτα στάδια της μελέτης να δοθεί η φρεσκάδα του σύγχρονου χωρίς όμως να αλλοιώσει την τυπολογική ιδιαιτερότητα του 
νεοκλασικού. Εντοπίστηκε ως ζήτημα μείζονος σημασίας να ενσωματωθεί η σύγχρονη τεχνολογία και το εργαστηριακό προφίλ 
της εταιρίας σε έναν χώρο με έντονη ιστορικότητα χωρίς όμως να καταφύγουμε σε μανιέρες αρχιτεκτονικών και διακοσμητικών 
παρεμβάσεων. Λαμβάνοντας υπόψη την κυρίαρχη φύση των δρύινων δαπέδων, των περίτεχνων γύψινων διακοσμήσεων 
και την διάχυση του φυσικού φωτός στην ψηλοτάβανη υποδοχή, η σχεδιαστική πρόταση αναφέρεται στην παρουσία υλικών 
τα οποία διαφοροποιούν το νέο από το υφιστάμενο, χαράζοντας με σαφήνεια την διαχωριστική γραμμή της ουσιαστικής 
χρονικής παραμέτρου. Τα καθιερωμένα υλικά του Corian, της Formicas, της πατητής τσιμεντοκονίας και του χαλαζιακού 
επιχρίσματος επαναλαμβάνονται σε όλους τους χώρους ενώ η χρωματική παλέτα έρχεται να επαναπροσδιορίσει το ύφος και 
την ιδιοσυγκρασία του χώρου. Η έμπνευση δόθηκε από την παλέτα της πρώτης πρωινής ώρας, όταν αρχίζει να σηκώνεται 
το πέπλο της νύχτας. Σηματοδοτεί μεταφορικά το νέο ξεκίνημα, ενώ τα γήινα γκρι, η ομίχλη σε δασικό περιβάλλον, και οι 
συμπληρωματικές αποχρώσεις του γκριζοκόκκινου,  προσθέτουν αισιοδοξία και ηρεμία χωρίς το κλασσικό γαλαζοπράσινο που 
κυριαρχεί σε χώρους ευεξίας και SPA. Συνδυάστηκαν με γήινη παλέτα σε μία πληθώρα υφών για να δώσουν την πατίνα του 
χρόνου, ενώ η δύναμη του μαύρου σε μεταλλικά στοιχεία και σύγχρονα υλικά ήρθε να προσθέσει μία σύγχρονη δυναμική στον 
αποπνέοντα ρομαντισμό του γήινου και νεοκλασικού συνάμα.

Vivify Κηφισιά
Σύγχρονη ευεξία
με κλασσικές αναφορές
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The project refers to the overall design and architectural corporate identity of a brand new company in Cosmetology and spa, 
which was established to fill the market offering exclusive services opening 3 new branches in Athens extending 2000 sqmeters. 
The design scheme stemmed from the brand’s deliverable to create a contemporary space that invests on cutting edge tech-
nologies while taking into account high standards in architecture and interior design. Drawing inspiration from building re-use 
and the initial typological adaptation to contemporary settings, IPE structural beams support new walls while the 3D architectural 
identity is adapted to every space without complete uniformity. The austerity of industrial interiors, the translucent quality of glass, 
Corian, and laminated Formicas pressed on plywood are combined with wood patina, lavaplaster and materials that hint valuable 
minerals and metallic finishes. The dominant color palette is different in every place adapted every time to the vicinity’s building 
typology, while assisting the transit to a relaxing and rejuvenating environment.

the beauty lab

cosmetology and spa
VIVIFY

Architectural design: BllendDesignOffice, Helen Brasinika & Partners
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The desire was to create a contemporary space that customizes therapies based on advanced technology while offering classic 
treatments using herbal recipes. The resulting proposal was to create a dynamic space that emits the austerity of scientific labs 
while adding familiar connotations of warm classic interiors. The inspiration for the design concept of the ground reception area 
came from zen philosophy and the dyadic nature of cosmos. Demonstrating two opposite halves, it combines white lavaplaster-
hinting clinical white and scientific reason- with chocolate brown which comes from the classic brown palette and brings culinary 
and tasteful connotations of human desires. Linear design interchanged with Polylines is accentuated by LED strips, breaking 
solid geometry and bringing innovation and originality to the foreground. The upper level acknowledging the need for many indi-
vidual treatment rooms had to feel as spacious and private as possible. Allocated for the technologically supported treatments, 
the design borrows the warmth of classic wood paneling in chocolate brown and a delicious color palette in biscuit brown, pastry 
white and Chantilly. Metallic accents in gold and copper enhance the luxurious ambience while the linear lighting in hallways as-
sists way finding with reference to medical labs. The basement accommodates the hamam, sauna, steam rooms and changing 
lockers. It also offers a quick access to a central spot for nail and specialty limb treatments, while the journey is completed with 
the private rooms designed with fiber optics and a warm color palette.

Vivify in Glifada
Classic Minimalism
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The City-Day Spa extending on one level of about 600 sm accommodates the reception areas, diagnostic consulting, advanced 
technological treatments and private spa rooms. The design proposal refers to a space that offers spiritual and physical stimuli 
thus assisting the immediate escape from the hectic city life to an holistic spa environment. The floor plan is set around a central 
wood paneled chocolate container, which offers a delicious experience as unique as chocolate tasting. It accommodates men and 
women sauna, changing facilities, customizable treatment schemes and laser technology. The reception area is conceptualized as 
a chocolate bite, revealing the parametric layering and a gold quilted volume hinting out inner hidden beauty. Traffic patterns and 
circulation areas are designed as gallery exhibiting authentic contemporary charcoal drawings, while the familiar sweet color palette 
is enriched with rich textural and geometric variety, emitting clinical minimalism immersed in familiar classic ambience.

Vivify in Sintagma
The definition of City-Day Spa
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The branch occupies the first floor of a neoclassic building in Kifisia, which was remodeled in a contemporary brand setting 
without losing its typological identity. The desire was to incorporate the advanced technological corporate profile in a building 
of historic importance avoiding common trends in architectural and decorating mannerisms. Taking into account the elaborate 
plaster decorations, antique oak wood flooring and natural daylight ambience, the design proposal was to introduce materials 
that draw the distinctive line between old and new. The application of lavaplaster on floors and walls, laminated formicas pressed 
on plywood, glass, and quartz mosaics dominate the interior while the color palette redefines the classic identity. The color pal-
ette draws inspiration from the first morning hours of dawn as the curtain of night is lifting. The warm shaded greys, hazy greens 
and red greys, just add the presence of complementary colors that dissolve into the shadowed beginnings of a new day (literally 
and metaphorically), promising, optimistic and tranquil without the popular aqua blue of the majority of wellness facilities. Com-
bined with neutral earthy tones in sumptuous textures they add the patina of antiquity, while the powerful quality of black in metal-
lic features and contemporary materials adds a dynamic element in the emitted romantic ambience of earth and neoclassism.

Vivify in Κifisia
Contemporary wellness
with classical references
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Project detai ls

Architectural design and lighting:............................................................................BllendDesignOffice, Helen Brasinika & Partners
Study Architecture Corporate Identity:.......................................................................................BllendDesignOffice, Helen Brasinika
Construction:.......................................................................................................................................MG Marios Gatsis Construction
Design and construction of electrical installations:..........................................................................G. Theocharopoulos & S. Sotos
Photos:..........................................................................................................................................................................George Fakaros
Text:...............................................................................................................................................................................Helen Brasinika

Ταυτότητα έργου:

Αρχιτεκτονική μελέτη και φωτισμός:............................................................BllendDesignOffice, Ελένη Μπρασίνικα & Συνεργάτες
Μελέτη αρχιτεκτονικής εταιρικής ταυτότητας:....................................................................BllendDesignOffice, Ελένη Μπρασίνικα
Κατασκευή:..........................................................................................................................................MG Marios Gatsis Construction
Μελέτη και κατασκευή ηλεκτρολογικών εγκαταστάσεων:................................................................Γ. Θεοχαρόπουλος & Σ. Σώτος
Φωτογραφίες:..............................................................................................................................................................George Fakaros
Κείμενο:....................................................................................................................................................................Ελένη Μπρασίνικα
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Προμηθευτές

Ξηρά Δόμηση, Ειδικές Κατασκευές
από Μέταλλο και γυαλί: MG - MARIOS GATSIS CONSTRUCTION
Πατητές τσιμεντοκονίες: PROLAT ΔΗΜΟΠΟΥΛΟΣ
Ειδικές κατασκευές ξύλου: STEFAS WOOD
Είδη κιγκαλερίας, σκίαση: ΝΙΚΟΛΑΟΥ ΠΟΛΥΚΑΡΠΟΣ
Ειδικές κατασκευές επίπλων, ταπετσαρίες, στόφες: ΧΕΡΩΚΑΜΩΤΑ - ΣΑΛΤΕΡΗΣ
Ταπετσαρίες πάνελ Nomaad: ΚΑΛΟΤΑΡΑΝΗΣ Α.Ε.
Υδραυλικές μηχανολογικές εγκαταστάσεις: ΑΦΟΙ Β. & Ν. ΠΑΠΑΔΑΚΗ Γ. ΘΕΟΧΑΡΟΠΟΥΛΟΣ - Σ.ΣΩΤΟΣ ΟΕ.

Ηλεκτρολογικές Εγκαταστάσεις

Θ. Γεωμέτρου 43, 11473, Αθήνα
Τηλ.: 210 9710778
E-mail: theo.power@yahoo.gr
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